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Учебный план                                         

   на 2023-2024 учебный год по образовательным программам 

основного общего образования для 5-6 классов 

   Муниципальной бюджетной общеобразовательной организации  

Старомайнская средняя школа № 2 муниципального образования 

«Старомайнский район» Ульяновской области 

(в соответствии с обновленным ФГОС ООО 2021 г.  

и ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ  

от 18 мая 2023 г. № 370) 

 

 

( приложение к образовательной программе основного общего образования  

МБОО Старомайнская СШ № 2) 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является неотъемлемой частью  образовательной программы 

основного общего образования Муниципальной бюджетной общеобразовательной 

организации Старомайнская средняя школа № 2 муниципального образования 

«Старомайнский район» Ульяновской области.  

Учебный план составлен с целью формирования целостной системы универсальных 

знаний, умений и навыков, а также самостоятельной деятельности и личной 

ответственности обучающихся, то есть ключевых компетентностей, определяющих 

качество образования. Главная стратегическая линия в выстраивании учебного плана – 

соответствие требованиям модернизации содержания и структуры образования, запросам 

общества и образовательной политике региона. 

В основу учебного плана положены следующие принципы: 

 преемственность (последовательность, систематичность изучения материала, опора на 

изученное, на достигнутый учащимися уровень развития); 

 перспективность (перспективность изучения материала и согласованность ступеней и 

этапов учебно-воспитательной работы); 

 интегративность учебных дисциплин. 

В учебной деятельности МБОО Старомайнская СШ № 2 особое внимание уделяется  

методам личностно ориентированного обучения, усилению роли индивидуального 

обучения и воспитания, активизации познавательной деятельности в урочное и внеурочное 

время, роли самостоятельной творческой работы учителя и ученика. Согласно Лицензии на 

осуществление образовательной деятельности (регистрационный номер № 3322 от 18 июня 

2018 года ) организация реализует программы основного общего образования. 

При составлении учебного плана были учтены  нормативные документы:  

-Федеральный закон  Российской Федерации  от 29 декабря 2012 г. № 273-  ФЗ « Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями с изменениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287);  

 ФОП ООО утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. 

№ 370; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 №08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 

  Письмо федеральной службы по надзору в сфере образования от 20 июня 2018 года 

№05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 345 от 28.12.2018 года «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

  Приказ  Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.11.2019 г. № 632  «О 

внесении  изменений в федеральный  перечень учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, сформированный  приказом  Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 28.12.2018г. № 345»;    



 Приказ  Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020  

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Методических рекомендаций Министерства просвещения и воспитания  Ульяновской 

области  общеобразовательным организациям Ульяновской области «Об организации 

образовательной деятельности  2023-2024  учебному году; 

- Методических рекомендации УО МО «Старомайнский район»  «Об организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году»; 

   - Устав муниципальной бюджетной общеобразовательной организации   Старомайнская  

средняя школа № 2 муниципального  образования «Старомайнский район»  Ульяновской 

области; 

- Основная образовательная программа основного  общего образования муниципальной 

бюджетной общеобразовательной организации   Старомайнская  средняя школа № 2 

муниципального  образования «Старомайнский район»  Ульяновской области;                                                                                                                           

-  Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком МБОО Старомайнская  СШ  № 2 на 2023-2024  учебный год 

 Учебный план школы является нормативным правовым актом, который принят решением 

Педагогического совета школы от 29.08.2023 , протокол № 1.   

 

Особенности учебного плана. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы и определяет общий объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации по заявлению обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 



образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в т.ч. этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

              Учебный план  5 - 6 классов составлен на основе  Федерального государственного 

стандарта основного общего образования, утвержденным Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 в соответствии с ФОП 

ООО утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 . 

  

В учебном плане на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме сохранено 

содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 

уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на 

территории  Российской Федерации.  

 

Количество часов не превышает величину максимальной недельной образовательной 

нагрузки. 

 Обучение осуществляется по завершённым предметным линиям и  вошедшим в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования,  утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации № 345 от 28.12.2018 года «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» и Приказом  

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 



 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей и задач общего 

образования. Основные цели: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

личности путём удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и 

получении дополнительного образования на основе концепции личностно 

ориентированного обучения, инновационного построения образовательного процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки обучающихся, подготовки их к 

получению высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и 

практической деятельности, выявление способных и одарённых детей, создание 

условий для развития индивидуальных способностей каждого ребёнка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как о 

принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры обучающихся. 

В соответствии с поставленными целями главными задачами учебного плана 

МБОО Старомайнская СШ № 2  являются: 

1. Реализация общеобразовательных  программ, обеспечивающих получение 

обучающимися  основного общего образования и выполнение государственного 

стандарта; 

2. Предоставление  обучающимся оптимальных возможностей для получения широкого 

образования, превышающего государственный стандарт, создание условий для развития  

индивидуальных способностей. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)» в  

классах; «Технология»  предусмотрено деление классов на две группы при наполняемости 

класса 25 человек и более. 

Для использования при реализации образовательных программ выбирает: учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана 

основных общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме или учебного пособия на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 



22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с 

изменениями). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» предусматривает включение в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

В Учреждении языком образования является русский язык, поэтому изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых 

условий. 

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого Организацией. 

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована, в том числе, с помощью дистанционных образовательных технологий.



 

Структура учебного плана. 

   

Задачи основной школы реализуются через выполнение государственного 

образовательного стандарта, который позволяет освоить основные 

теоретические положения гуманитарных, естественных наук и математики.  

На уровне основного общего образования особое внимание акцентируется 

на создании условий для формирования у школьников познавательных 

интересов, что позволяет ученикам определить область научных знаний, в 

рамках которой в старшей школе может состояться его самоопределение.  

Учебный  план школы предусматривает: 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года в 5-8 классах  

34   учебных недель в год, в 9-м классе – 33 учебные недели. 

 Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

 

      Учебный год  в образовательной организации начинается 01.09.2023 и 

разбивается на триместры, разделенные каникулами (по рекомендациям   

Министерства образования и науки Ульяновской области, Управления 

образования МО «Старомайнский район» на 2023-2024  учебный год.)  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативным требованиям СанПиН составляет: 
 

Классы V VI VII VIII IX 

      
Максимально допустимая 

недельная  29 30 32 33 33 
нагрузка, часов      

 
Продолжительность учебной недели: 5-дневная в V-XI классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:  
 для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-XI классов - не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну 

смену- первую. 

      Продолжительность урока во всех общеобразовательных классах составляет 

40 минут.  

Для устранения психофизиологической перегрузки обучающихся на основании 

«Гигиенических требований к условиям обучения в образовательных 

учреждениях» в школе определен объем времени на выполнение обязательной 

части домашнего задания, который не должен превышать в 5–м классе -2 часов, 

в 6-8-х классах – 2,5 часов, в 9-х классах – 3,5 часов. 



Учебный план 5-9 классов представлен обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. Рассчитан на 5- 

дневную рабочую неделю. Предусматривает деление на подгруппы при 

проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии (5-9 

классы). 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

-русский язык и литература (русский язык, литература), 

-родной язык и родная литература (родной язык,  родная литература), 

-иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык), 

-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география),  

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика), 

-основы духовно-нравственной культуры народов России, 

-естественно-научные предметы (физика, биология, химия),  

-искусство (изобразительное искусство, музыка), 

-технология (технология), 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

На основании письма  федеральной службы по надзору в сфере 

образования от 20 июня 2018 года №05-192 «О вопросах изучения родных 

языков из числа языков народов РФ» реализация предметной области «Родной 

язык и родная литература» организована следующим образом: 

6 классы изучают родной ( русский)  язык и родная литература (русская) в 

объёме по 0,5 часа в неделю за счет внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность  организуется во второй половине дня, после 

уроков, с перерывом не менее 20 минут. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность,  не учитывается при определении допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

В 5-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены по 1 часу на изучение предмета ОБЖ. Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется, согласно 

заявлениям родителей обучающихся, как учебный предмет. Данный предмет будет 

реализовываться  в объеме 1 час с выставление оценок по пяти бальной системе.  

В 6-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  1 час выделен на изучение предмета ОБЖ. 

. 

Промежуточная аттестация. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам и курсам 

учебного плана в рамках освоения основных образовательных программ общего 

образования (по уровням общего образования за учебный год).  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается текущей, рубежной и итоговой промежуточной   

аттестацией учащихся. 



Формы, периодичность и порядок аттестации  обучающихся  прописаны в 

локальных актах школы: в Положении о порядке проведения аттестации, 

нормах выставления оценок и ведении  отчетной документации по результатам 

аттестации учащихся. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного  общего образования, проводится в 

соответствии с положением о формах и порядке проведения государственной 

итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные общеобразовательные 

программы основного общего образования. 

 
Формы промежуточной аттестации по итогам года  

         Предметы 5-6 классы 

Русский язык 

 

письменная проверка   

диктант 

Литература  

 

устная проверка    

Родной язык диктант 

Родная литература тест 

Иностранный язык контрольная работа по видам речевой 

деятельности 

Математика  письменная проверка , контрольная 

работа 

Информатика письменная проверка 

  тест 

История  письменные ответы на вопросы теста 

Обществознание  письменные ответы на вопросы теста 

География  письменные ответы на вопросы теста 

Биология  письменная проверочная работа   

ИЗО письменная проверка  

Музыка письменная проверка  

Технология  устная проверка    

проект 

ОБЖ письменная проверка    



Физкультура  сдача нормативов 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для: 

- перевода обучающихся  в следующий класс; 

Сетка часов учебного плана основного общего образования   

( ФГОС ООО) на 2023-2024 учебный год   

в МБОО Старомайнская  СШ  № 2 выглядит таким образом: 

(для 5-6 классов) 

Предметные 

 области 

Учебные предметы классы 

V VI 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 

Физическая культура      

и основы безопасности 

Физическая культура 

 

1  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

    

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 
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