
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В системе физического воспитания особое внимание уделяется детскому возрасту, 

поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совершенствования 

и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в 

различных сферах деятельности человека. 

Учитывая эти особенности, целью примерной программы по физической культуре 

является гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной фи-

зической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни. 

Программа составлена в соответствии с общими целями изучения курса физической 

культуры. 

Основой для составления рабочей программы по  физической культуре в 3 классе 

являются следующие нормативные документы: 

ФГОС НОО, утвержденного приказом . Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 

06.10.2009 № 373. 

и с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утверждѐнной приказом Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372). 

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования.  

- Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 класса 

составлена на основе программы "Физическая культура" 1-4 классы  В.И.Лях, М.: 

издательство  «Просвещение», 2020г;  

- Положение о рабочей программе педагога МБОО Старомайнская СШ №2. 

Письмо Минобрнауки России от 28. 10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах 

учебных предметов» 

 

Место предмета в учебном плане 

     Для изучения данного предмета в учебном плане школы отводится 3 часа в неделю,  

102 часа в год для 3 класса 

 

I триместр - 34часов 

II триместр –36 часов 

III триместр-32  часов 

 

Курс «Физическая культура» изучается  в 3 классе из расчѐта 3 ч в неделю (всего 

102 ч.)Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания». 

Рабочая программа рассчитана на 102 ч (по 3 ч в неделю). 

Рабочая программа по физической культуре для 3 класса разработана попредметной 

линией учебниковВ.И.Лях «Физическая культура. 1-4 классы» Москва «Просвещение» 

2020 г. 

Материально – техническое и 

учебно – методическое обеспечение предмета. 

 



1. Спортивный инвентарь (мячи, обручи, скакалки, гимнастические маты, скамейки, 

шведские стенки, гимнастические снаряды, лыжи и т. д.). 

2.Учебник В.И.Лях «Физическая культура. 1-4 классы» Москва «Просвещение» 2020 г. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Особое внимание на уроках по физической культуре уделяется формированию 

универсальных компетенций, таких как: 

—умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения поставленной цели; 

—умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

—умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и 

сверстниками. 

В соответствии с целями и методической концепцией авторов можно сформулировать 

три группы задач, направленных на достижение  результатов. 

 

Основные задачи: 

1. Оздоровительная задача 

Укрепление  здоровья, содействие  гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формированию  первоначальных 

умений  саморегуляции  средствами физической культуры. Формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

• Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о еѐ 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учѐбы и социализации. 

• Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

 Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим  

 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

2. Образовательная задача 

•   Создание «школы движений», включающей формирование и совершенствование 

жизненно важных умений и навыков; 

•   Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

•   Приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых 

для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования 

их в повседневной жизни; 

•    Формирование у обучающихся универсальных компетенций. 

3. Воспитательная задача 

• Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, 

осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

• Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание 

духовных, эстетических и волевых личностных качеств; 

•   Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе 

организации занятий физической культурой и спортом. 


